


H Mapla kat o chtaq
anopacoloav vo.  Fik
dTLacouv otedavio e
aro AovAoudLa yLa va
YLOPTAOOUV TOV EPXOUO
Tou Man, Tov pRva

TwV AoUAoUSLWV.
©&Aouv va ¢tLatouvv
OPKETA YLOL VO,

XQPLoOOUV KoL OTOUC
¢di\oug Touc.




2TOV KATO TOUG £XOUV HOvo U0 €i6n AouAoudlwyv, popyapite
Kot tplavtaduAAa.




O£Aouv va Balouv ta AouAoudia oTa OTEPAVLOL LE TETOLOV
TPOTIO WOTE va oxnuatifouv potifo ( va pnv pnaivouv ta
AouloudLa tuyata, aAAa va akoAovBouv Lo oeLpa ov va

enavoAopBavetol). e / HotiBo
! Aev Oelouv opwe Ta otedpavia var eivol ta ida.
éd
EAate va touc BonOnooupe!!ll! <

Npocoxn:

[l vaL LImopEcOUV Ta TTaltdLA va EpyaoTouV Xpetalovtal apKeTA AouAoudLa
aro xapti oe 8U0 dradopeTika xpwpota Kot Awpidec amo xapti.

Eav dev €xete xapti yia va ko ete AovAoudla pmopeite va XpNOLLOTIOLNOETE

AxXPNOTOo UALKO. Elval onpUovTLKO To UALKO HOG Vol Eivol opKETO Kol va gival Lovo 800 sldwv.



BaAte ta AovAoudila otn Awpida pE TETOLO TPOTO WOTE va
oxnuatilouv potifo.

EIEIRART.
EARIESE

Maovo eva potifo unopob ue va ¢ptaéouue;
To n&epa OtL punopeite va BpEI.'l‘E Kot GAAa potifa. Nr
Bpeote €vav tpomno va Quuaocte kade potifo rnov d)'tld)(VE‘tE




H Mapta kat o Kwotakng €xouv Eekvnoel Tpia otepavia. Oa Balouvv
Ta AovAoudLa pe auTr) tn oglpd. EAGTE va Tal CUVEXLOOULE...

'Huouv oiyoupn 6t Ba ta katadépete!!!!! i@\}@



H Nikn, n pwpen touc adeldn, eptiate kat avty dvo otedavia. ‘EBale ta
AovAovdla pe autiy ™ oeswpd. Ta AovAouda oxnuatilouv  potifo;
Awaoloyeiate tnv arnoyn oac.




Arno Vo otepavia, mou eptiatav ta radld, Emeoav kamowa AovAouvdia.
Moo eidoc¢ AouAoudiov eneoe amo kaBe otedavy, AtkatoAoyeioTe TNV
anavtnon oac.




ZNUELWON:

v'H no ndvw Spactnplotnta nePLEXEL GNUAVTLIKO Badud duokoAiac.
KaAo Oa qtav va punv npaypatonotnBei o€ pia paon aAAd os
NEPLOOOTEPEC (avaloya pe to evdladEpov Tou madlou).

v EvOappUVOULE Kot EMALVOUUE TO Ttoitdi o€ KAOE tpoomaOeLa.

v MpoonaBolpe va StetnPROOUHE TNV Troyviwdn popdn tne
dpaotnplotntac.

v Mnopei entiong va yivel éva otedpave pe aAndwvd AouAouLdia,
tonoBsTnuéva HE Tpomo mou va deiyvouv Eva potifo Kat va
tonoBetnOei, oo to madi, otnv e€wmopta Tou onitio.
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